
रूपा गाउँपालिका कास्कीबाट जारी सूचना तथा आम नागररकमा अनरुोध । 

गाउँपालिका स्थायी बालसन्दा रहेका सम्पूर्ण व्यक्तिको जन्म, मतृ्य,ु वििाह, सम्बन्ध विच्छेद 
तथा बसाँइसराइका लनजी घटना, घटना घटेको ३५ ददनलित्र लनिःशलु्क रूपमा स्थानीय 
पक्तिकालधकारी (सम्बक्तन्धत िडा कायाणियमा) समक्ष गई दताण गराउने र प्रमार्पत्र लिन े
कायण गनुण गराउनहुनु अनरुोध छ । 

व्यक्तििे राज्यबाट पाउने सेिा सवुिधा र हक स्थापना गनण कानून बमोक्तजम गने 
व्यिहारका िालग व्यक्तिगत घटना दताणका प्रमार्पत्र जरुरी हनु े िएकोिे समयमै 
व्यक्तिगत घटना दताण गराऔ ँ। 

बाबकुो ठेगान निएका बच्चाको जन्मदताण गनण सूचना फाराममा रहेको बाबकुो वििरर्को 
महिमा ठेगान निएको व्यहोरा िेखी आमा सूचक बनी जन्मको घटना दताण गनण 
सवकन्छ । 

पलतिे वििाह दताण गनण ईन्कार गरेमा नाता कायम िएको प्रमार्पत्र िा नाता कायमबारे 
अदाितको फैसिाको आधारमा वििाह दताण गनण सवकन्छ । 

नेपािसँग दौत्य सम्बन्ध िएको मिुकुको अदाितमा सम्बन्ध विच्छेद गने नेपािी 
नागररकको हकमा नेपािी राजदतुािास/महािाक्तर्ज्यदतुािासबाट प्रमाक्तर्त अदाितको 
फैसिाको आधारमा नेपािमा वििाह दताण गनण सवकन्छ । 

व्यक्तिगत घटना दताण प्रमार्पत्रमा नागररकता नं. उल्िेख हनु ु पछण । जस्तै:– जन्म 
दताणमा बाब ु र आमाको, मतृ्य ु दताणमा मतृकको, वििाह दताणमा पलत र पत्नीको, सम्बन्ध 
विच्छेद दताणमा दताण माग गने पलत िा पत्नीको र बसाइँसराइमा सूचकको । त्यस्तै 
व्यक्तिगत घटना दताण नपेािमा बसोबास गने विदेशीका िालग पलन िएकोिे नागररकताको 
सट्टा विदेशी नागररकको पासपोटण नम्बर उल्िेख गनुण पछण । 

व्यक्तिगत घटना दताणको िालग लनम्न बमोजीमका सूचक हनु सक्दछन:्  

 जन्मको हकमािः बिुा, आमा, बाजे िा पररिारको मखु्य व्यक्ति र लनजको 
अनपुक्तस्थलतमा पररिारको उमेर पगेुको व्यक्ति । 

 धमणपतु्र धमणपतु्रीको जन्म दताण गनण कानून बमोक्तजम पाररत लिखत समेत राखी धमणपतु्र िा 
धमणपतु्री राख्न ेबाब ुिा आमािे, 

बाब ु आमा र िंशजतफण  कोही पलन निएकाको हकमा सम्बक्तन्धत िडा सदस्यको 
लसफाररसको आधारमा गाउँपालिकाको अध्यक्ष िा उपाध्यक्ष र लनजहरूको पद ररि 
िएको अिस्थामा सम्बक्तन्धत िडा सक्तचिको लसफाररशको आधारमा प्रमखु प्रशासकीय 
अलधकृत । 



 मतृ्यिुः पररिारको मखु्य व्यक्ति र लनजको अनपुक्तस्थलतमा पररिारको उमेर पगेुको व्यक्ति, 

 आमा बाबकुो मतृ्य ुिएको सूचना ददने कतणव्य िएको व्यक्ति निएको अिस्थामा 
 वििावहत छोरी समेत,  

 वििावहत दददी बवहनीको मतृ्यकुा सम्बन्धमा िंशजतफण  कोही पलन निएको 
प्रमाक्तर्त  िएको खण्डमा माइती तफण का दाज ुिाई समेत, 

 बाब ुआमा र िंशजतफण  कोही पलन निएकाको हकमा सम्बक्तन्धत िडा सदस्यको 
 लसफाररसको आधारमा गाउँपालिकाको अध्यक्ष िा उपाध्यक्ष र लनजहरूको  
 पद ररि िएको अिस्थामा सम्बक्तन्धत िडा सक्तचिको लसफाररसको आधारमा  
 प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत । 

वििाहिः पलत र पत्नी दिैु, 

  िेपत्ता िएका नागररकको वििाह दताण गनण पलत िा पत्नी एक्िै (सजणलमन मचुलु्का 

 सवहत), पलतिे वििाह दताण गनण इन्कार गरेको अिस्थामा नाता कायम प्रमार्पत्र 
 िा सम्मालनत अदाितको फैसिाको प्रमार्पत्र िएमा पत्नी एक्िैिे । 

सम्बन्ध लबच्छेदिः  

- पलत िा पत्नी मध्ये कुन ैएक (तर अदाितिे सम्बन्ध विच्छेदको फैसिा गरेको 

कागजात जरुरी हनु्छ । 

 - दौत्य सम्बन्ध िएको मिुकुको अदाितमा सम्बन्ध विच्छेद गने नेपािी नागररकको 

हकमा राजदतुािासबाट प्रमाक्तर्त अदाितको फैसिाको आधारमा पलत िा पत्नीिे, 
 

बसाइँसराइिः 

- पररिार सबै बसाइँसराइ गने िए पररिारको मखु्य व्यक्तििे, 
 - व्यक्ति एक्िै बसाइँसराइ गने िए व्यक्ति स्ियंिे। 

राविय पररचय पत्र नागररकहरूको िैयक्तिक तथा जैविक वििरर् समािेश िएको राविय 
पवहचान सवहतको बायोमेविक सवुिधायिु बहउुपयोगी प्रमार्पत्र िएकोिे नेपािी 
नागररकता प्राप्त गनण योग्यता पगेुको सबै नेपािी नागररकहरूिे राविय पररचयपत्रको िालग 
फारम िरौँ िराऔ ँ।  

सामाक्तजक सरुक्षा ित्ता लिन योग्य सबै नेपािी नागररकहरूिे समयमै आ-आफ्नो 
सम्बक्तन्धत िडा कायाणियमा गई वििरर् अद्यािलधक गराउनहुनु अनरुोध छ । साथै 
सामाक्तजक सरुक्षा ित्ता प्राप्त गने िािग्राहीहरूिे प्रत्येक आलथणक िर्णको शरुुको मवहना 



(श्रािर् लित्र) मा आ-आफ्नो सम्बक्तन्धत िडा कायाणियमा गई वििरर् अद्यािलधक 
गराउनहुनु अनरुोध छ ।  

बेरोजगार सूचीमा सचुीकृत िई नेपाि सरकारिे तोकेको शतणबमोक्तजम कायण गनण मन्जरु 
सम्पूर्ण नागररकहरूिे प्रत्येक िर्णको चैत्र मसान्तलित्र आगामी आलथणक िर्णको िालग 
आफ्नो वििरर् गाउँपालिकामा गई तोवकएबमोक्तजमको फारम िरौँ िराऔ ँ।  

कर लतरौ समदृ्ध नेपाि लनमाणर्को अलियानमा सहिागी बनौँ । 

समयमै लतरो लतरेर जररिानाबाट बचौँ । 

सामाक्तजक सञ्चािको अनािश्यक दरुूपयोग हनु नददन आ आफ्नो स्थानबाट सकारात्मक 
िलूमका लनिाणह गरौँ । 

बािबालिकाहरूिाई घरमा पठन-पाठनका िालग उपयिु िातािरर् लसजणना गरौँ । 

आफ्ना बािबालिकाहरू समयमा विद्यािय पगेु/नपगेुको, समयमा घर फके/नफकेको, 
विद्याियिे ददएका गहृकायण तथा अन्य कायणहरू गरे/नगरेको जानकारी राखौँ ।   
आफ्ना बािबालिकाहरूको आचरर् तथा साथी सङ्गलतहरूसँगको सम्बन्ध कस्तो छ समय- 
समयमा जानकारी राखौँ । 

विद्यािय समदुायको सम्मपक्तत्त हो, विद्याियको शैक्तक्षक िौलतक तथा सामाक्तजक विकासका 
िालग लनरन्तर सकारात्मक सहयोग गनुणहोस ्। 

बािबालिकाहरू अध्ययन गने विद्याियमा आफ्ना नानीबाबहुरूको लसकाइ प्रगलतको बारेमा 
बझु्न तथा विद्याियिे आमन्त्रर् गरेको समयमा उपक्तस्थत होऔ ँ। 

बािबािलिकाहरूका उक्तचत आिश्यकताहरू सम्बोधन गरी उनीहरूको लसकाइ अिसिाई 
सलुनक्तश् चत गरौँ । 

क्तशक्षा नै समाज विकासको आधार िएकािे आफ्नो समदुायमा रहेका लनरक्षर 
व्यक्तिहरूिाई साक्षरता विकासका िालग अिसर प्रदान गनण सहयोग गरौँ। 

कृवर् पशेािाई सम्मान गरौ देश विकासमा सहयोगी बनौ । 

पोर्र् सरुक्षा र खाद्य स्िच्छता घातक विपादीमिु कृवर्को आिश्यिािाइ परुा गनण 
सबैिे आआफ्नो स्थानबाट योगदान गरौ । 

विर्ादी और्लध होइन विर् हो । जैविक विर्ादी प्रयोग गरौ स्िच्छ कृवर् उपज उत्पादन 
गरौ । 

स्िास््य नै धन हो िने्न कुरािाई मूि मन्त्र मानी स्िास््यिधणक बानी व्यिहारको 
अनसुरर् गरौँ । स्िस्थ समाजको लसजणनामा सहयोग परु् याऔ ँ। 



आफ्ना बािबालिकाहरूिाई पूर्ण खोप िगाऔ ँ। स्िस्थ जनशक्ति उत्पादनमा सहयोग 
गरौँ । 

गिणिती मवहिािाई स्िास््य संस्थामा गई कम्तीमा चार पटक गिण जाँच गरी वट. वट.  
खोप िगाउन र जकुाको और्धी खिुाई मात ृमतृ्यदुर घटाउन सहयोग गरौँ । 

सन्तलुित खानपान र आहारविहारमा ध्यान ददई स्िास््य प्रिधणन गरौँ । 

धमु्रपान मद्यपानबाट टाढा रही स्िस्थ समाज विकासमा सहयोग गरौँ । 

बच्चा जन्मने विक्तत्तकै आमाको विगौती दधु खिुाई रोग प्रलतरोधात्मक क्षमता विकासमा 
सहयोग गरौँ । 

बच्चा जन्मेको छ मवहना सम्म स्तनपान मात्र गराई बाि मतृ्यदुर कम गनण सहयोग 
परु् याऔ ँ। 

रोग िालगसकेपलछ उपचार गनुणिन्दा रोग िाग्न नददन ुसबैिन्दा राम्रो हो । तसथण स्िस्थ 
जीिनशैिी अपनाऔ ँ। 

 


